
2025
SOPEUTUMISVALMENNUS

LASTEN JA NUORTEN SOPEUTUMISVALMENNUS 2025

Oulun yliopistollinen sairaala (Lasten- ja naisten osaamiskeskus) järjestää ensitieto/infopäiviä
hoidossamme ja kuntoutuksessamme oleville eri potilasryhmille ja heidän perheilleen. Tapahtumat
ovat terveydenhuoltolakiin perustuvaa ryhmämuotoista potilasohjausta, sopeutumisvalmennusta
(THL 2010/1326 lääkinnällisestä kuntoutuksesta 29 §).

YHDYSHENKILÖ

4.2.2025 Diabetes ensitietopäivä (yläkouluikäiset Jaana Martin
ja vanhemmat) p. 0400-883 282

18.2.2025 Diabetes ensitietopäivä (esikouluikäiset Jaana Martin
ja kouluun menijät) p. 0400-883 282

4.11.2025 Diabetes ensitietopäivä Jaana Martin
p. 0400-883 282

18.11.2025 Diabetes siirtovaiheen Jaana Martin
ensitietopäivä p. 0400-883 282

19.2.-9.4.2025 Autismikirjon häiriö - digitaalinen kurssi Minna Karjalainen
p. 040-588 1623

14.3.2025 Epilepsia ensitietopäivä Sisko Keloneva
p. 040 516 8614

3.9.2025 Lastenreuma ensitietopäivä Maarit Pekkala
p. 040-3185282

TAVOITTEET
· Uusia voimavaroja ja välineitä arjessa selviytymiseen
· Tietoa sairaudesta / vammaisuudesta sekä sen hoidosta ja kuntoutuksesta
· Tukea vanhemmuuteen ja yhdessä toimimiseen
· Lapsen/nuoren kasvua ja kehitystä tukevien ratkaisujen löytäminen
· Kokemusten jakamista muiden samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa
· Tietoa yhteiskunnan antamista palveluista
· Sairaalahoidossa/kuntoutuksessa saatujen ohjeiden ja valmiuksien vahvistaminen

VALINTA
· Valinnasta päättää kurssityöryhmä
· Myös lapset/nuoret, jotka eivät ole OYS:n hoitovastuulla, voivat hakea tapahtumiin

KUSTANNUKSET
· Tapahtumat ovat osallistujille maksuttomia
· Työssäkäyvien on mahdollisuus saada kuntoutusrahaa korvaamaan ansionmenetystä
· Matkakustannukset korvataan Kelan korvausperusteiden mukaisesti, omavastuu osuuden

ylittävältä osalta

Lisätietoja yhdyshenkilöltä


